REALIZACJA
SWIADCZEN
POLOZNICZYCH

Zadania potoznej rodzinnej w opiece
okotoporodowej - obowigzujace standardy
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STANDARD W MEDYCYINIE

Gwarancja dla pacjenta

Podobny poziom swiadczen w
roznych osrodkach

medycznych L T,

Gwarancja dla personelu
medycznego

Swiadomy personel medyczny t .. '&\ _
Zabezpieczenie przed - | .ﬁi.ﬂ_

nieuzasadnionymi
roszczeniami pacjentow
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CEL WPROWADLZENIA STANDARDU

Poprawa jakosci
okotoporodowej w Polsce

» QOgraniczenie nadmiernej
| medykalizacji porodu
fizjologicznego

. » Przestrzeganie praw pacjenta

» Lwiekszenie satysfakcji
pacjentek z opieki

» Optymalizacja kosztow
opieki
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PRZEPISY PRAWA

@ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2005 r. w
sprawie zakresu zadan lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej Dz.U.2005.214.1816

@ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 r. w sprawie
standardow postepowania medycznego przy udzielaniu swiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietg
w okresie fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki
nad noworodkiem

Dz.U. 2012 nr 0 poz. 1100

® Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Dz.U. 2009 nr 139 poz. 1139
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POLOZNA SRODOWISKOWA/RODZINNA- ZADANIA

Konsultacje i doradztwo na rzecz osoby,
rodziny i jej cztonkow w sprawach:

Radzenia
sobie z
chorobg

Promocji Zapobiegania Postepowania

Zdrowia . .
zdrowia chorobom w chorobie
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POLOZNA SRODOWISKOWA/RODZINNA- ZADANIA

Bezposrednia
pielegnacja

W W

: sytuacjach : : :
W zdrowiu ryzyka W chorobie ograniczone]
zdrowotnego

Sprawnosci
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POLOZNA SRODOWISKOWA/RODZINNA- ZADANIA

Wspotdziatanie z osobami i
instytucjami dziatajacymi na
rzecz zdrowia podopieczne]

Dziatania na rzecz rozwoju
praktyki potozniczej
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PROFILAKTYKA

Profilaktyka

pierwszej fazy
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Ochrona zdrowia- rozpoznawanie-
Potegowanie stosownie wykonywanie
zdrowia- oswiata szczepien, higiena badan
zdrowotna, osobista, diagnostycznych,
poradnictwo bezpieczenstwo zapobieganie
pracy rozpowszechnianiu
sie chorob

AN J ~
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Profilaktyka drugiej
fazy
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we wczesnym nasilJeniu Odpowiednie pielegnowanie w celu ograniczenia
okresie choroby choroby
U AN AN J
(- Y4 Y4 )
. , . . L . Zapobieganie
Niezdolhosci Niesprawnosci e
& VAN VAN J

mgr Barbara Gardyjas 10




Profilaktyka trzeciej fazy

- N e B 4 ™\
Osoby ze Ograniczenie o
Znacznym niektorych Utratq r_nektorych
stopniem czynnosci CZynnosci organizmu

Zaawansowania organizmu
choroby
\ / ~ ~

Zapobieganie trzeciorzedowe

e A e ™\ 4 N\
Zapewnienie
warunkow
umozliwiajacych
wykorzystanie
pozostatych po
chorobie
mozliwosci i
zdolnosci
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Ograniczenie Rehabilitacja
skutkow fizyczna i
choroby psychiczna




ZAKRES ZADAN POLOZNEJ POZ

Potozna POZ realizuje
kompleksowg pielegnacyjng opieke

potozniczo-neonatologiczno-
ginekologiczng obejmujaca

opieke nad

: kobieta,

eczi:t?g?ew opieke w okresie noworodkiem i opieke w opieke nad
[ —— ciazy, porodu i niemowleciem do chorobach kobieta w kazdym

P A= potogu ukonczenia ginekologicznych okresie jej zycia

d drugiego miesigca

zycia
AN J AN J
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POLOZNA POZ

Potozna podstawowej opieki zdrowotnej, to potozna, ktéra
ukonczyta:

szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa: rodzinnego,
srodowiskowego, srodowisko-rodzinnego oraz promocji zdrowia i
edukacji zdrowotneJ

lub ukonczyta kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa
rodzinnego, srodowiskowego, srodowiskowo-rodzinnego, promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej

lub odbywa szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie pielegniarstwa:
rodzinnego lub promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,

lub odbywa kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa:
rodzinnego lub promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

lub posiada tytut zawodowy magistra potoznictwa oraz co najmniej
trzyletni staz pracy w podstawowej opiece zdrowotnej udzielajaca
swiadczen w ramach podstawowej opieki zdrowotnej,
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WYMAGANA DOSTEPNOSC
PERSONELU

® Od poniedziatku do pigtku,
Z wytaczeniem dni ustawowo wolnych od
pracy.

® od poniedziatku do piatku, w godzinach od
8.00 do 18.00 zgodnie z harmonogramem
pracy , ktory stanowi integralna czesc
umowy.
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WYMAGANA DOSTEPNOSC
PERSONELU

- Swiadczenia udzielane s osobiscie przez
potozne wykazane w harmonogramie

- zmiany w harmonogramie ( nieobecnosci )

wymagajg zgtoszenia dyrektorowi oddziatu NFZ
najpozniej w dniu poprzedzajacym ich powstanie
albo niezwtocznie po zaistnieniu zdarzenia

= zamiany nie moga naruszaC wymagan
dotyczacych kwalifikacji
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WYMAGANA DOSTEPNOSC
PERSONELU

W czasie wyznaczonym do udzielania swiadczen

w harmonogramie pracy, nie mogg byc¢ udzielane
swiadczenia

1) w innej jednostce organizacyjnej u tego
samego swiadczeniodawcy;

2) u innego Swiadczeniodawcy.
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REALIZACJA SWIADCZEN POLOZNEJ
POZ

® Wizyty patronazowe potoznej poz

Obejmuja opieke nad noworodkiem do 2
miesigca zycia oraz kobietg w okresie
potogu.

Potozna poz zobowigzana jest do wykonania
w okresie dwoch miesiecy kalendarzowych od
4 do 6 wizyt patronazowych
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REALIZACJA SWIADCZEN POLOZNEJ POZ

® w przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia
Swiadczeniobiorcy Swiadczenie jest udzielane w dniu
zgtoszenia.

@ lub udzielane w terminie uzgodnionym ze
Swiadczeniobiorcg

@® na podstawie zlecenia lekarskiego, sa wykonywane
zgodnie z terminami okreslonymi w tresci zlecenia lub
skierowania

@ pierwsza wizyta patronazowa odbywa sie nie pézniej niz
48 godzin po opuszczeniu szpitala przez matke i dziecko
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REALIZACJA SWIADCZEN POLOZNEJ
POZ

® Wizyty profilaktyczne potoznej

Prowadzenie edukacji kobiet w cigzy oraz w cigzy
wysokiego ryzyka, przygotowujacej kobiety do odbycia
porodu i rodzicielstwa

Podstawg prowadzenia edukacji przedporodowej jest plan
edukacji obejmujacy praktyczne i teoretyczne
przygotowanie do porodu, potogu, karmienia piersig i
rodzicielstwa.

Porady moga byc realizowane indywidualnie lub w formie
grupowej w gabinecie lub domu podopiecznej
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REALIZACJA SWIADCZEN POLOZNEJ
POZ

Wizyty w edukacji przedporodowej

® - 1 raz w tygodniu w okresie od 21 do 31
tygodnia cigzy,

® - 2 razy w tygodniu w okresie od 32 tygodnia
cigzy do terminu rozwigzania ( porodu)
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REALIZACJA SWIADCZEN POLOZNEJ
POZ

Wizyty potoznej poz w opiece
pielegnacyjnej nad kobieta po operacji
ginekologicznej lub onkologiczno-
ginekologicznej

Obejmuja okres od momentu wypisu ze
szpitala do catkowitego zagojenia sie rany
pooperacyjnej i realizowane sg przez potozng
na podstawie skierowania lekarza placowki,
w ktorej byta wykonana operacja
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Prg

SWIADCZENIAW ZAKRESIE PROMOCJII ZDROWIA |
PROFILAKTYKI CHOROB OBEJMUJIA

® 1) edukacje w zakresie
prozdrowotnego stylu zycia
kobiety;

® 2) przygotowania do porodu, z
uwzglednieniem porodu
rodzinnego;

® 3) poradnictwo w zakresie
higieny odzywiania w okresie
potogu;

® 4) poradnictwo w zakresie
pielegnacji i prawidtowego
zywienia noworodka i
niemowlecia do drugiego
miesigca zycia;
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Z

SWIADCZENIAW ZAKRESIE PROMOCJII ZDROWIA|
PROFILAKTYKI CHOROB OBEJMUJIA

5) poradnictwo laktacyjne i
promowanie karmienia piersia;

6) ksztattowanie postaw
rodzicielskich;

7) edukacje i udzielanie porad w
zakresie powrotu ptodnosci po
porodzie, metod regulacji ptodnosci;

8) profilaktyke chorob
ginekologicznych i patologii
potozniczych;

9) edukacje kobiety we wszystkich
okresach zycia w zakresie
prowadzenia samoobserwacji

oraz podejmowania dziatan w celu
wczesnego wykrywania i likwidacji
czynnikow ryzyka nowotworowego
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Z

SWIADCZENIAW ZAKRESIE PROMOCJII ZDROWIA|
PROFILAKTYKI CHOROB OBEJMUJIA

® 10) edukacje w zakresie
zapobiegania zakazeniom HIV
oraz chorobom przenoszonym
droga ptciowa;

@ 11) profilaktyke chordb wieku
rozwojowego;

® 12) edukacje w zakresie
szczepien ochronnych
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Prg

SWIADCZENIA DIAGNOSTYCZNE OBEJMUJIA

1) przeprowadzanie wywiadu
srodowiskowego/rodzinnego;

2) monitorowanie rozwoju cigzy
fizjologicznej;

3) wykonywanie badania
potozniczego u kobiet;

4) ocene relacji rodziny z
noworodkiem;

5) monitorowanie przebiegu
potogu i rozwoju noworodka i
niemowlecia do drugiego
miesigca zycia;

6) obserwacje i ocene rozwoju
psychoruchowego noworodka i
niemowlecia oraz adaptacji do
srodowiska zewnetrznego;
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7

SWIADCZENIA DIAGNOSTYCZNE OBEJMUJIA

® 7) wykonywanie pomiardw u kobiety i
noworodka oraz ocene tych
pomiarow;

@ 8) ocene poziomu bilirubiny w oparciu
o topografie zazotcenia wedtug
schematu Kramera oraz pobieranie
materiatow do testow na
fenyloketonurie i hypotyreoze u
noworodkow;

® 9) wykonywanie testow
diagnostycznych poza laboratorium w
oparciu o zestawy i aparature
przeznaczong do wykonywania
oznaczen w miejscu zamieszkania
Swiadczeniobiorcy;

® 10) pobieranie materiatu do badan
diagnostycznych zgodnie z odrebnymi
przepisami
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Prg

SWIADCZENIA PIELEGNACYJNE OBEJMUJIA

1) planowanie, realizacje i ocene
opieki pielegnacyjnej nad:

kobieta w okresie cigzy, porodu,
potogu,

b) noworodkiem i niemowleciem do
drugiego miesigca zycia,

c) kobieta ze schorzeniami
ginekologicznymi;

2) przygotowanie i wspieranie rodziny
w opiece swiadczonej na rzecz
noworodka, niemowlecia i kobiety

3) przygotowanie kobiety do
samoopieki i samopielegnacji.
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Z

SWIADCZENIA LECZNICZE, ZGODNIE Z ODREBNY MI
PRZEPISAMI, OBEJMUJIA

Varpinunesieaia 5

®

mgr Barbara Gardyjas

1) udzielanie pierwszej pomocy w

stanach zagrozenia zycia i w nagtych
zachorowaniach, w tym prowadzenie
resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

2) udzielanie pomocy potozniczej i
neonatologicznej w stanach nagtych
do czasu przybycia lekarza;

3) przyjmowanie porodu nagtego w
warunkach domowych;

4) zabezpieczenie nacietego lub
peknietego krocza;

5) udzielanie pomocy w okresie
laktacji;

28




Z

SWIADCZENIA LECZNICZE, ZGODNIE Z ODREBNY MI

PRZEPISAMI, OBEJMUJIA

6) wykonywanie zabiegow leczniczych
zgodnie z odrebnymi przepisami, w
tym:

a) podawanie lekdéw roznymi drogami
i technikami zleconymi przez lekarza
zgodnie z odrebnymi przepisami, w
tym wykonywanie iniekcji
domiesniowych, dozylnych,
srodskornych oraz wykonywanie
wlewow dozylnych

b) zdejmowanie szwow,

c) cewnikowanie pecherza
moczowego u kobiet, usuwanie
cewnika, ptukanie pecherza,

mgr Barbara Gardyjas
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Z

SWIADCZENIA LECZNICZE, ZGODNIE Z ODREBNY MI
PRZEPISAMI, OBEJMUJIA

® d) wykonywanie wlewow/wlewek
doodbytniczych,

@ e) ptukanie pochwy,

@ f) leczenie i opatrywanie oparzen,
ran, odlezyn we wspotpracy z
pielegniarkg POZ,

® g) wykonywanie zabiegow z
zastosowaniem ciepta i zimna,

@ h) ustalanie diety kobiety zgodnie z
potrzebami,

® i) dorazng modyfikacje dawki
leczniczej leku przeciwbdlowego, w
uzgodnieniu z lekarzem i zgodnie z
wykazem lekow, do podawania
ktorych uprawniona jest potozna.
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Prg

SWIADCZENIA REHABILITACYJNE OBEJMUJA

@ 1) ¢wiczenia usprawniajace w
ciazy, potogu i schorzeniach
ginekologicznych;

® 2) wykonywanie drenazu
utozeniowego u kobiety;

® 3) prowadzenie gimnastyki
oddechowej, relaksacyjnej,
przygotowujacej do porodu oraz
potogu.
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DOKUMENTACJA MEDYCZNA

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia
21 grudnia 2010 r.

w sprawie rodzajoéw i zakresu
dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania
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DOKUMENTACJA MEDYCZNA

Wpisu w dokumentacji dokonuje sie niezwtocznie po udzieleniu
Swiadczenia zdrowotnego, w sposob czytelny i w porzadku
chronologicznym

Kazdy wpis w dokumentacji opatruje sie oznaczeniem osoby
dokonujacej wpisu

Wpis dokonany w dokumentacji nie moze byc z niej usuniety, a
jezeli zostat dokonany btednie, zamieszcza sie przy nim
adnotacje o przyczynie btedu oraz date i oznaczenie osoby
dokonujacej adnotacji

Strony w dokumentacji prowadzonej w postaci papierowej sa
numerowane i stanowig chronologicznie uporzadkowang catosc

Kazda strone dokumentacji indywidualnej prowadzonej w postaci
papierowej oznacza sie co najmniej imieniem i nazwiskiem
pacjenta
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DOKUMENTACJA MEDYCZNA

Potozna udzielajaca swiadczen zdrowotnych
prowadzi dokumentacje indywidualna;:

1) wewnetrzng w formie:
a) karty indywidualnej opieki
prowadzonej przez potozna,
b) karty wizyty patronazowej,
c) karty obserwacji przebiegu porodu;
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DOKUMENTACJA MEDYCZNA

Dokumentacja indywidualna
» Oznaczenie podmiotu
nazwe jednostki organizacyjnej
nazwe komorki organizacyjnej
» 0Znaczenie pacjenta

» oznaczenie osoby udzielajacej swiadczen
zdrowotnych

» date dokonania wpisu

» wykonanie wizyt potwierdza podpisem
swiadczeniobiorcy/opiekuna.
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DOKUMENTACJA MEDYCZNA

Rodzaj i zakres czynnosci pielegniarki lub
potoznej dotyczacych pacjenta i jego
Srodowiska

® rozpoznanie problemow pielegnacyjnych i
psychospotecznych

@ plan opieki potozniczej

@ adnotacje zwigzane z wykonywaniem
czynnosci, w tym wynikajacych ze zlecen
lekarskich
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DOKUMENTACJA MEDYCZNA

Dokumentacja zbiorcza odnoszaca si¢ do ogotu pacjentow
lub okreslonych grup pacjentow korzystajacych ze
swiadczen zdrowotnych

» numer kolejny wpisu
» imie i nazwisko oraz numer PESEL pacjenta
» oznaczenie osoby udzielajacej swiadczen zdrowotnych

@ istotne informacje dotyczace udzielonych swiadczen
zdrowotnych

» date dokonania wpisu
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